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A restituição do Imposto de Renda é a devolução de parte do tributo retido na fonte ao longo do ano, segundo as deduções apresentadas na Declaração do Imposto de Renda da Pessoa Física (DIRPF). Essa restituição existe porque no Brasil o IR funciona da seguinte forma: primeiro se paga o imposto, depois após alguns meses, o governo devolve […]
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                                Dicas para apoiar a saúde mental do seu time e evitar o Burnout                            
                            
                                
                                
Desde a pandemia, situações de exaustão e estresse crônicos provocados por excesso de trabalho se tornaram cada vez mais comuns e deixaram as pessoas mais suscetíveis à Síndrome de Burnout, que já é reconhecida pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como uma doença ocupacional. A doença causa o esgotamento físico e emocional do colaborador e […]
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                                Ano novo, contas novas: como realizar um bom planejamento financeiro.                            
                            
                                
                                
O ano novo chegou e, com ele, costumam vir planos. Os clássicos são aqueles de se organizar melhor financeiramente e cuidar mais da saúde. O problema é que nem sempre sabemos colocar em prática nossas promessas. E aí muitos projetos acabam abandonados no meio do caminho. Mas com passos simples é possível aumentar (e muito) as chances de […]

                                
                            
                        

                    
	
                        
                         30 de janeiro de 2023                        

                        
                            
                                 [image: ]                            

                        
                        
                            
                                Como usar a contabilidade de forma estratégica e otimizar os resultados da sua empresa.                            
                            
                                
                                
A contabilidade ainda é frequentemente rejeitada como ativo estratégico dos negócios. No entanto, especialistas apontam que muitas companhias estão perdendo oportunidades e ficando para trás no mercado ao ignorarem o potencial da área contábil. Para demonstrar, na prática, como a contabilidade estratégica pode ser aplicada na sua empresa, reunimos três dicas para te ajudar a […]
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